
Entdecke die innere Freiheit

Vortrag

Mi 28.09.2022, 19.30 - 21.00 Uhr

Ort:

Bad Füssing, Pfarrsaal, Rathausstraße 10

Die Freiheit gehört zu unserem innersten Wesen und kann in allen Lebenssituationen entdeckt

werden. Möchten Sie Ihrer inneren Freiheit und dem inneren Frieden wieder ein Stück näher

kommen? 

Methoden aus der pos. Psychologie und dem Clowning, die die Herzensliebe, Gottvertrauen

und den eigenen Humor wieder wecken, zeigen neue Perspektiven und lenken den Blick auf

mehr Lebensfreude und Leichtigkeit. 

Entdecken Sie spielerisch den liebevollen und verzeihenden Umgang mit sich selbst und

anderen. 

Ein Weg um mehr von sich selbst zu erfahren wird aufgezeigt und Leistungsfähigkeit anders

zu entdecken. 

Gönnen Sie sich ein tiefes Durchatmen und eine frische Brise Lebensglücksgefühl.

Mitveranstalter:

Kurseelsorge und Pfarrverband Bad Füssing

Referentin:

Isolde Spieleder, Trainerin für Kommunikation und Business, syst. Coach und Clowning

Kosten:

freiwilliger Kostenbeitrag erbeten

Veröffentlichungsdatum: 27.09.2022
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