
Innehalten im Advent - Dem Familienleben Raum und Zeit geben

Online-Vortrag mit Monika Veit, Zertifizierte FamilienTeam-Trainerin

Mi 07.12.2022, 19.30 - 21.00 Uhr

Ort:

Passau Zentral, Online via Zoom

Bei mir daheim sein, was heißt das? Und warum ist es notwendig, um gut in Beziehungen

leben zu können? Unser Alltag ist nicht selten vollgefüllt mit vielfältigen Aufgaben. In einer

beschleunigten Welt scheinen diese Herausforderungen immer mehr zu werden. Unseren

Fokus und unsere Aufmerksamkeit lenken wir dabei immer mehr nach außen und wir laufen

Gefahr, den Kontakt zu uns selbst und unseren Familien immer mehr zu verlieren.

Die Adventszeit lädt uns ein innezuhalten, das Tempo raus zu nehmen, mit uns und unseren

"Liebsten" wieder neu in Kontakt zu kommen. 

Mit dem Vortrag laden wir sie ein, das Wesentliche im Leben wieder in den Blick zu nehmen

und die Achtsamkeit für das Wunder des Lebens neu zu schärfen.

Referentin:

Monika Veit, Zertifizierte FamilienTeam-Trainerin

Katholische Erwachsenenbildung in Stadt und Landkreis Passau e. V.

Große Messergasse 1

94032 Passau

Tel. (0851) 393 74 12

Fax (0851) 393 74 19

keb.passau@bistum-passau.de

www.keb-passau.de



Kosten:

5 Euro auf Spendenbasis, bitte nach der Teilnahme überweisen auf: KEB Passau, LIGA

Spar-und Kreditgenossenschaft eG Passau, IBAN: DE76 7509 0300 0004 3565 78, BIC:

GENODEF1M05

Hinweis:

Die Veranstaltung wird über Zoom durchgeführt. Sie erhalten 1 Tag vor der Veranstaltung per

E-Mail die Zugangsdaten und eine Anleitung für das Einloggen bei Zoom.

Veröffentlichungsdatum: 25.07.2022
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