
"Wie wir atmen, so leben wir - die Bedeutung und Wirkung des Atems"

Vortrag und Atemübungen mit Diplom-Atemtherapeutin Martha Sammer

Mi 29.06.2022, 19.30 Uhr

Ort:

Bad Füssing, Pfarr- und Kurseelsorgezentrum "Hl. Geist"

Atem ist mehr als Atmung. Er wirkt als Odem, Geist und Lebenskraft.

Mitveranstalter:

Kurseelsorge Bad Füssing

Referentin:

Martha Sammer

Veröffentlichungsdatum: 30.05.2022
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