
Werde ich geschieden 

oder kann ich mich ent-scheiden? Psychologische Wege aus der Krise bei

Trennung

Online-Vortrag mit Monika Veit, Dipl. Ehe-, Familien- und Lebensberaterin

Di 22.03.2022, 19.30 - 21.00 Uhr

Ort:

Passau Zentral, Online via Zoom

"Wir sollten uns immer wieder daran erinnern, dass wir in Zeiten größter Schwierigkeiten am

meisten an Weisheit und innerer Stärke hinzugewinnen." Dalai Lama

Das Scheitern einer Beziehung, ob Partnerschaft oder Ehe, ist eine schmerzliche Erfahrung

und wohl eine der größten Herausforderungen, in die wir im Leben geraten können. Nicht

selten führt dies zu  tiefen seelischen Verletzungen auf beiden Seiten. Oft verstricken sich

Paare in dieser Krisenzeit der Trennung in einen erbitterten Kampf und verlieren dabei den

eigenen Lebens- und Entscheidungs-Spielraum aus dem Blick. Je mehr Verletzungen und

respektlosen  Umgang es im Miteinander in den vergangenen Jahren bereits gegeben hat,

desto erbitterter fällt der Kampf und das Festhalten in der Trennung aus!  Partner*innen fühlen

sich  häufig als Opfer und machen im Anderen den Schuldigen aus. Mit dieser Denk- und

Sichtweise fällt es dann sehr schwer die eigenen Anteile am Scheitern in den Blick zu nehmen.

Aber gerade das ist für die eigene Weiterentwicklung und die Gestaltung einer guten Zukunft

unumgänglich! Die Erfahrung zeigt, dass sich die alten Verhaltensmuster, mit denen man auch

selber zum Scheitern beigetragen hat, wiederholen solange man diese nicht erkennt und zur

Veränderung bereit ist. Das zu tun eröffnet neue "Ent-Scheidungs-Spielräume" für eine gute

Zukunft.

Infos unter www.krisen-lichtung.de.

Mitveranstalter:

KRISENLICHTUNG (www.krisen-lichtung.de)

Katholische Erwachsenenbildung in Stadt und Landkreis Passau e. V.

Große Messergasse 1

94032 Passau

Tel. (0851) 393 74 12

Fax (0851) 393 74 19

keb.passau@bistum-passau.de

www.keb-passau.de



Referentin:

Monika Veit, Zertifizierte FamilienTeam-Trainerin

Kosten:

5 Euro auf Spendenbasis, bitte nach der Teilnahme überweisen auf: KEB Passau, LIGA

Spar-und Kreditgenossenschaft eG Passau, IBAN: DE76 7509 0300 0004 3565 78, BIC:

GENODEF1M05

Hinweis:

Die Veranstaltung wird über Zoom durchgeführt. Sie erhalten 1 Tag vor der Veranstaltung per

E-Mail die Zugangsdaten und eine Anleitung für das Einloggen bei Zoom.

Veröffentlichungsdatum: 21.01.2022
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