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"Buben in der Pubertat"” - Was hilft ihnen, selbstandiger zu werden?

In der Pubertat, manchmal auch als 2. Geburt bezeichnet, andert sich fir Jungen ihr Korper,
ihr Verhalten und ihr Denken. Haufig ist diese Zeit auch mit Launen und massiven
Auseinandersetzungen in der Familie und mit Schwierigkeiten in der Schule verbunden. Mutter
und Vater kommen an ihre Grenzen und wissen oft nicht, wie ihre Séhne einzuschéatzen sind
und wie sie sich verhalten sollen.

Im Vortrag werden verschiedene Aspekte der Pubertat von Jungen beleuchtet:

-OWie sind Jungen in der Pubertat? - was ist schon normal?

-OHormonelle und korperliche Veranderungen und Verhaltensauswirkungen

-OKonflikte mit Eltern, Rolle von Mutter und Vater

-OEntwicklung von Selbstandigkeit

Neben dem Verstandnis fur die Jungen sollen Mutter und Vater Anregungen und
Hilfestellungen im taglichen Umgang mit Jungen erhalten.

Nach dem Vortrag gibt es Raum fur Fragen und Diskussion

Referent: Peter Karl, Dipl.Sozialpddagoge (FH), Vater von zwei Jungen, Familienberatungen,
Jungen- und Mannerberatung, eigene Praxis in Gersthofen
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