
"Buben in der Pubertät" - Was hilft ihnen, selbständiger zu werden?

In der Pubertät, manchmal auch als 2. Geburt bezeichnet, ändert sich für Jungen ihr Körper,

ihr Verhalten und ihr Denken. Häufig ist diese Zeit auch mit Launen und massiven

Auseinandersetzungen in der Familie und mit Schwierigkeiten in der Schule verbunden. Mütter

und Väter kommen an ihre Grenzen und wissen oft nicht, wie ihre Söhne einzuschätzen sind

und wie sie sich verhalten sollen.

Im Vortrag werden verschiedene Aspekte der Pubertät von Jungen beleuchtet:

-	Wie sind Jungen in der Pubertät? - was ist schon normal?

-	Hormonelle und körperliche Veränderungen und Verhaltensauswirkungen

-	Konflikte mit Eltern, Rolle von Mutter und Vater

-	Entwicklung von Selbständigkeit

Neben dem Verständnis für die Jungen sollen Mütter und Väter Anregungen und

Hilfestellungen im täglichen Umgang mit Jungen erhalten.

Nach dem Vortrag gibt es Raum für Fragen und Diskussion

Referent: Peter Karl, Dipl.Sozialpädagoge (FH), Vater von zwei Jungen, Familienberatungen,

Jungen- und Männerberatung, eigene Praxis in Gersthofen

Veröffentlichungsdatum: 10.10.2019

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Katholische Erwachsenenbildung in Stadt und Landkreis Passau e. V.

Große Messergasse 1

94032 Passau

Tel. (0851) 393 74 12

Fax (0851) 393 74 19

keb.passau@bistum-passau.de

www.keb-passau.de

http://www.tcpdf.org

